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Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego informuje, ze na coroczne konsultacje szkoleniowe
(sprawdzian w konkurencjach wytrzymato$ciowych zawodnikoéw kadr narodowych) powotani zostali
zawodnicy nalezacy do
Mtodszych (po otrzymaniu potwierdzen z klubéw i OSSM-6w).

Kadr Narodowych: Senioréw, Mlodziezowcéw, Junioréow, Juniorow

WAZNE: Uczestnicy konsultacji szkoleniowych (wszyscy) maja obowiazek posiadaé
certyfikat COVID-19 lub ujemny wynik testu antygenowego (wykonanego na koszt
wlasny) na 48 godz. przed przyjazdem na konsultacje.

Ponizej listy zawodnikow i trenerow powolanvch na konsultacje:

W sprawdzianie startuja takze zawodnicy przebywajacy w tym czasie na zgrupowaniu szkoleniowym

w Spale.
Trenerzy:
LP Zawodnik Ple¢ Klub Uwagi
1 Pytel Stanistaw M PZPNow.
2 Masternak Patrycja K PZPNow.
3 Mienkowska Beata K PZPNow.
4 Wolski Roman M OSSM Warszawa
5 Nowicki Mateusz M OSSM Warszawa
6 Bujnowicz Robert M UKS "Pigtka" Konstantynow t.dz.
7 Porada Tomasz M UKS ,,Atut” Czestochowa
8 Filipowski Andrzej M ZKS Drzonkow
9 Wectawski Mirostaw M ZKS Drzonkoéw
10 Stefanski Michat M ZKS Drzonkoéw
11 Przybylski Piotr M UKS ,,Wawer” Warszawa
12 | Karolak Dominika K St ,, PP CWKS Legia” Warszawa
13 | Vakat UKS ,,Zoliborz” Warszawa
14 | Lewandowski Pawet M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa
Zawodnicy/Kobiety Kadra Narodowa Sen, Ml, Jun
LP Zawodnik Rocznik | Ple¢ Klub Struktura Kadra
1 Hachulska Natalia 1992 K | ZKS Drzonkéw Sen
2 Biernacka Maja 2004 K | MKP "Jedynka" £.6dz OSSM W-wa | Jun
3 Debska Katarzyna 2006 K St. "PP-CWKS Legia" W-wa OSSM W-wa | Jun
4 Karbownik Malgorzata 2005 K St. "PP-CWKS Legia" W-wa OSSM W-wa | Jun
5 Myrda Paulina 2003 K | St."PP-CWKS Legia" W-wa OSSM W-wa | Jun
6 Wolska Pola 2005 K | St."PP-CWKS Legia" W-wa OSSM W-wa | Jun
7 Kapata Adrianna 2003 K UKS ,,G-8 Bielany” W-wa OSSM W-wa | Mt
8 Pruszynska Wiktoria 2003 K UKS ,,G-8 Bielany” W-wa OSSM W-wa | Jun
9 Sulak Antonina 2006 K UKS "Pigtka" Konstantynow Ldz. Jun
10 | Horbacz Matylda 2006 K | ZKS Drzonkéw OSSM Drz Jun
11 | Kasperczak Aleksandra 2006 K | ZKS Drzonkéw OSSM Drz Jun
12 | Marcinkowska Maja 2005 K | ZKS Drzonkéw OSSM Drz Jun
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Zawodnicy/Mezczyzni Kadra Narodowa Sen, Ml, Jun

LP Zawodnik Rocznik | Ple¢ Klub Struktura Kadra
1 | Pierzchata Adam 2003 M RTP "Victoria" Radom OSSM W-wa Jun
2 | Radomyski Igor 2006 M St. "PP-CWKS Legia" W-wa OSSM W-wa | Jun
3 | Porada Radostaw 2005 M UKS ,,Atut” Czestochowa Jun
4 | Mréwczynski Daniel 2006 M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Jun
5 | Bgbel Eryk 2003 M UKS ,,Gromik” Gdynia OSSM W-wa Jun
6 | Walkowiak Marcel 2004 M UKS ,.Dwojka” Tczew OSSM W-wa Jun
7 Bujko Dominik 2003 M ZKS Drzonkow OSSM Drz Jun
8 | Lewandowski Alexander 2006 M ZKS Drzonkow OSSM Drz Jun
9 Machaj Adam 2006 M ZKS Drzonkow OSSM Drz Jun
10 | Miluch Pawet 2004 M ZKS Drzonkow OSSM Drz Jun
11 | SikoraJan 2006 M ZKS Drzonkow OSSM Drz Jun

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw Mlodszych, ktérzy zostali powolani na konsultacje po uprzedniej deklaracji
ich trener6w klubowych

LP Zawodnik Rocznik | Pte¢ Klub Struktura Kadra
1 | Wyczotek Zofia 2007 K UKS "G-8 Bielany" Warszawa Jun Mt
2 | Jakubowska Hanna 2008 K St. "PP-CWKS Legia" W-wa Jun Mt
3 | Kazubska Aleksandra 2008 K | St. "PP-CWKS Legia" W-wa Jun Mt
4 Matusik Hanna 2008 K St. "PP-CWKS Legia" W-wa Jun Mt
5 | Antosik Kacper 2007 M UKS "G-8 Bielany" Warszawa Jun Mt
6 | Chmielewski Jan 2007 M UKS "G-8 Bielany" Warszawa Jun Mt
7 Dubrawski Franciszek 2007 M UKS "G-8 Bielany" Warszawa Jun Mt
8 | Szmytke Bartosz 2007 M UKS ,,Zoliborz” Warszawa Jun Mt
9 | Bochenski Tomasz 2008 M UKS ,,Wawer” Warszawa Jun Mt

e PZPNow. finansuje koszt pobytu powotanych zawodnikow i trenerow oraz zwrot kosztu
podrézy II klasa pociag pospieszny.

Ze wzgledu na sytuacje sanitarng w kraju, PZPNow. pozostawia sobie prawo do dokonywania
zmian, z odwolaniem akcji wlgcznie w trybie natychmiastowym

Program konsultaciji:

04.03.2022 Przyjazd zawodnikow"
05.03.2022 9.00-11.30 Trenerzy Pani dr. Beata Mienkowska

Praktyczne wykorzystanie testow psychomotorycznych oraz RMP (Reis Motivation Profile)
15.00 - 19.00 Bieg (3000, 5000 m)

06.03.2022 09.00 -12.30 Ptywanie (200 m, 50 m)
Wyjazd po obiedzie (rezerwacja positku)
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